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Des livres…

· La Panthère des neiges  de Sylvain Tesson 2019

· Alchi, une merveille de l'art bouddhique au Ladakh de Pal Pratapaditya &  Lionel Fournier  1983 Ed Ravi Kumar diffusion 

· Le guide pratique Ladakh Zanskar édition 2012, de Jean-Louis Taillefer


· Tous les livres de Danielle et Olivier Föllmi 

Si loin des Hommes, Si près des Dieux
Offrandes
L’école au bout du fleuve
Caravane pour une école
Le fleuve gelé
Zanskar
Deux hivers au Zanskar



· Ladakh - Zanskar, de Charles Genoud et Philippe Chabloz  - Guides Olizane-Aventure

· Deux enfants sur le toit du monde, de Nadine Delpech - France Loisirs

· Dictionnaire Zanskari - Français et Zanskari - Anglais, de Jonathan
· Le bouddhisme Que sais-je ?  
· Le Moine et le Philosophe, de Jean-François Revel et Matthieu Ricard
· Sur les sentiers du Zanskar  M. & J. Ducoin -  Ed Géorama


Des BD…
Jonathan BD de Cosey - Editions du Lombard (série de 17 tomes)



Des magazines…
Trek Magazine
N°50 janvier 2004, spécial "Royaumes de l’Himalaya".
Géo
N°311 janvier 2005 "Himalaya, mère de toutes les montagnes"
N°463 septembre 2017 « L’âme du Ladakh »

National Géographic
Décembre 2004, "Au Ladakh, le grand retour de la médecine bouddhiste".
Des films…
Dvd Zanskar, le chemin des glaces de Anne, Véronique et Eric Lapied
Dvd Lhamo, l’enfant de l’Himalaya de Anne, Véronique et Eric Lapied
Dvd Dolma, du bout du monde de Anne, Véronique et Eric Lapied
Dvd Zanskar, le chemin des glaces de Anne, Véronique et Eric Lapied
Dvd Les semeuses de joie de Caroline Riegel
Dvd  Zanskar, les promesses de l’hiver de Caroline Riegel
Dvd La Bergère des glaces de Stanzin Dorjay Gya & Christiane Mordelet
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Abram Pointet. 2008. Carte du Ladakh en trois feuilles. Olizane
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